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BBenenue

Opranuzanus NUTaHus JETe UrpaeT Ype3BbIYaliHO BaKHOE 3HAUYEHUE, TAK KaK
B 3HAUYUTENbHOH Mepe O00yCIaBIMBAaeT YPOBEHb 3/I0POBbsSl MOJPACTAIOLIETO
MOKOJIEHHUS, a, CJIEA0BATEIbHO, TECHO CBSI3aHa CO 3/I0POBbEM HALIMH B LIEJIOM.

He ciyuaiiHo, 4TO K 4MCIly IPHUOPUTETHBIX 3a/lay Pa3BUTUSL OOIIECTBEHHOIO
MUTaHUS OTHECEHO OO0ecCnevYeHHe MPaBUIbHBIM (3I0POBbIM) MHUTAHUEM JETEH
JOLIKOJBHOTO BoO3pacta. Pa3BuTue W pocT nered BO MHOIOM 3aBUCHT OT
cOaJlaHCUPOBAaHHOTO  OOEcne4YeHus: MX  OpraHu3mMa  BellecTBaMU MU,
(OpMUPYIOIIMMU SHEPTETUUECKUH U TUIACTUUECKHUI pe3epB OpraHusma.

B ycnoBusix, korga J1eTu TOMIKOJIbHOTO BO3pacTa MpeObIBalOT B IETCKUX cafax
no 8-10 yacoB, muTaHUE SBJISETCS PEATBHBIM CPEJICTBOM COXPAHEHHUS 310POBbS
pebenka. [lonHoueHHoe nuTanre 00yCIOBIUBAET U YMCTBEHHOE pa3BuTHe aerei. Ot
CBOEBPEMEHHOT'O MPUHATHUS MUILIH 3aBUCIT MPOSIBICHUE TBOPUECKOW U (pr3nyeckoi
aKTUBHOCTHU JIE€TEH.

OCHOBHBIMH MTPUHITUIIAMH 370POBOTO JIETCKOI'0 MUTAHUS, TaK e, KaK ¥ MUTaHUs
B3pPOCJIOTO YeJIOBEKa SBISIOTCS

v/ COOTBETCTBHE KAJOPUHHOCTH MHIIEBOTO pPaIMOHA pPeGEHKAa €ro CyTOYHBIM
AHEpro3arparam;

v/ COOTBETCTBHE XHUMHUYECKOTO COCTaBa, KaJOPUMHOCTH W OOBEMA paruoHa
BO3PACTHBIM MOTPEOHOCTSM JETel 1 0COOEHHOCTAM OpPraHu3Ma;

v’ cOaTaHCHPOBAHHOE COOTHOIICHUE IMHIIEBBIX BEIIECTB B parmoHe (OENKOB,
’KUPOB U YIJIEBOAOB, BATAMUHOB 1 MMHEPAJIbHBIX BEILIECTB;

v IpaBUIIbHAsT KYJIMHAPHO-TEXHOJOTHYECKAsE 00paboTKa MPOIYKTOB C IENBIO
COXpaHEHUs MUIIEBON LIEHHOCTH, BBICOKUX OPraHOJENTUYECKUX MoKa3aTesne 0o
U YCBOSIEMOCTH ITUIIEBBIX BEILECTB;

v UCTIOJIb30BAHKE [IMPOKOTO aCCOPTUMEHTA TPOLYKTOB, B TOM YHCIIC OBOIIEH,
(bpPYKTOB, ATO0, 3CICHHU;

v’ cTporoe coOIII0/ICHHE PEKUMA THTAHHUS.

1. OcobeHHOCTH OPpraHU3al MU 00IECTBEHHOI0 MUTAHUS AeTeil

[Ipu GopmupoBaHUU palloOHa 3I0POBOTO MUTAHUS W MEHIO IPHU OpraHU3aIluN
OOIIECTBEHHOTO  MHUTAHUSA  JIETeH B OpraHM3alusaX,  OCYIICCTBIISIOIINX
00pa3oBaTEIBLHYIO JICSITEIBHOCTh, OKa3aHWE YCIYr MO BOCIHUTAHUIO W OOYUYCHHIO,
yX0Jly U MPUCMOTPY 3a JACTBMHU, OTJBIXY U 03/I0POBJICHUIO, MPEIOCTABICHUIO MECT
BPEMEHHOTO  MPOXKHWBAHUS, COLUUAIBHBIX, MEIUIMHCKUX  yCIyr (nmaiee-
OpraHU30BaHHbIC JIETCKUE KOJUICKTHUBBI M JIETCKHE OpPraHU3allMid COOTBETCTBEHHO)
JOJDKHBI COOJTFOIAThCS CASAYIONTHE TPECOOBAHNS:
v Tlutanue [eTeii MepBOro roja JKU3HU JO0JDKHO HA3HAYAThCS MHIWBHIYaIbHO B
COOTBETCTBHHM C BO3PACTHBIMH (HU3UOJOTHUYSCKUMU TIOTPEOHOCTSIMH, YIUTHIBAS
CBOEBPEMEHHOE BBEJICHUE JIOTIOJHUTEIBHO K TPYJHOMY BCKapMJIMBAHUIO BCEX BU/IOB
MpUKOpMa.
v B OpraHm3oBaHHBIX JETCKUX KOJUIEKTHBAX OOIIECTBEHHOE IHUTAHWE JETEH
JOJIPKHO OCYIIECTBISATHCS MMOCPEACTBOM pPeaM3al[id OCHOBHOI'O (OpraHn30BaHHOTO)
MEHIO, BKJIIOYAIOIIETO Tropsyee MHUTaHWEe, JOMOJHUTEIBPHOTO IMHUTaHWS, a TakKKe



WHJVMBUAYAIbHBIX MEHIO IS JIETeH, HYXXJIAIOIMMUXCS B JICUEOHOM U JTUETUUYECKOM
MUTaHUU C y4yeToM TpeboBaHuil, ykazanHbix B CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

v' B OpraHM3oBaHHBIX JETCKHX KOJUIEKTHBAX B JETCKAX OpraHU3aIMsIX
HCKJIIOYEHUE TOpSYEro NUTAaHUA U3 MEHIO, a TakkKe 3aMeHa ero OyderHoi
NPOIYKUHEHN, HE JOMYCKAKTCS.

MeHI0 T0JKHO TpeAyCMaTpUBATh paclpeiesieHre 0101, KyJTUHAPHBIX, MYYHBIX,
KOHJIUTEPCKUX U XJIe000YTOUHBIX U3JEIUH 110 OTJEIBLHBIM pUeMaM MUIIH (3aBTpak,
BTOPO# 3aBTpak, 00e1, y>KIH, BTOPOH YKMH) C YU4ETOM CIIEIYIOIIETO:

v" TIpu OTCYTCTBHM BTOPOI'O 3aBTPaKa KaJOPUHHOCTH OCHOBHOI'O 3aBTpaKa J0JKHA
OBITH yBeJMYEHA Ha 5 % COOTBETCTBEHHO.

v Ilpu 12-yacoBOM NpeObIBAHUK BO3MOXKHA OpraHM3alds KaK OTHEIBHOrO
MOJITHUKA, TaK U «YIJIOTHEHHOI'0» TOJIIHMKA C BKJIIOYEHUEM OJIIOJ] y>KWHA U C
pacnpeenieHueM KaIOPUUHOCTH CYyTOYHOTO paroHa 30%.

v’ Jlomyckaercs B TeUeHHE JHS OTCTYIUICHHE OT HOPM KaJOPUHHOCTH IO
OTJEIBHBIM MpHEeMaM MUK B npenenax +/- 5% mnpu ycnoBuu, 4yto cpenHuii %
MUIIEBON IIEHHOCTH 3a HEeJeN0 OyJeT COOTBETCTBOBATh HOPMaM, MPUBEICHHBIM B
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 1o xaxxJ1oMy IpueMy IHUIIH.

v' Ha nepuoj IeTHero orasixa W o3goposienus (1o 90 ameil), B BBIXOIHBIE,
Npa3HUYHbIE W KAHUKYJSPHBIC JHU, TP TOBBLIIICHHON (QU3MYECKON Harpyske
(ciopTUBHBIE COPEBHOBAHUS, CJIETHI, COOPHI U TOMY IMOA00OHOE) HOPMBI MHUTAHUS,
BKJIIOUAsl KAJIOPUHHOCTh CYTOYHOTO PAIMOHA, JOJKHBI ObITh YBEJIUYECHBI HE MEHEe
yeM Ha 10% B IeHb Ha Ka)XKJIOT'0 YEJIOBEKA.

v' Paspemiaercs MpoM3BOIUTH 3aMEHY OTIEIBHBIX BHUIOB MHUINEBON MPOAYKIMU B
COOTBETCTBHUH C CAHUTAPHBIMU IIPaBUJIAMH U HOPMaMHU.

B opranmzanuu, B KOTOpPOl OpraHu3yeTcs MHUTAHUE JE€Te, JOJIKHO
pa3pabaTbiBaThcsi MEHIO. MEHI0 JIOJDKHO — YTBEPXKAAThCS  PYyKOBOAHTENEM
OpraHU3aluu.

B ciywae npuBneueHus npeanpusaTHs 00IECTBEHHOTO MUTAaHUsS K OpraHu3aluu
NUTAaHUS B OPraHU30BAHHBIX JETCKUX KOJUIEKTUBAaX B JIETCKUX OpPraHU3alusX,
OpraHM3alusAX OTAbIXa JAETE W MX O03J0POBJICHUS, MEAUIMHCKUX OpraHU3alusX,
OpraHu3aluiaX COIMAIBHOTO OOCTYKHMBAHHS, OCYIIECTBIISIIOIINX CTAIlMOHAPHOE
cCollMalbHOE OOCTY)KMBAaHHWE, MEHIO JOJDKHO YTBEPXKAAThCS PYKOBOAUTEIEM
NpeanpusiTUs  OOLIECTBEHHOTO IHUTAaHUSA, COIJIAaCOBBIBATHCA  PYKOBOJMTEIEM
OpraHu3aluu, B KOTOPOU OpPraHu3yeTcs MUTAaHUE JIETEH.

B cayuae ecnm B opraHMzaluMd NUTaHUS JeTed MOPUHUMAET YydacTue
WHJIMBUYaJbHBIN npeAnpUHUMATENb, MEHIO JOJIKHO YTBEPKIATHCS
WHJVMBUAYaJbHBIM  MPENNPUHUMATEIEM,  COIJIACOBBIBATHCS  PYKOBOJUTEIIEM
OpraHu3aluu, B KOTOPOU OpPraHu3yeTcs MUTAaHUE JIETEH.

MeHio 10mKHO pa3padaThiBaTHCS HA NMEPUOJ HE MEHEE JIBYX He/elb (C y4eToM
pexuMa OpraHu3alkK) JIJIs1 KaKA0W BO3PACTHOM TPyNIIbI AETEH.

[Mutanue HOMAKHO OCYHIECTBIATHCS B COOTBETCTBUU C YTBEPKJACHHBIM MEHIO.

Jlonyckaercs 3aMeHa OJIHOTO BUJIa MUIIEBON MPOIYKIUU, OO U KyJIHMHAPHBIX
M3AeIUi B COOTBETCTBUM C TaOJHUIICH 3aMEHBbl MUIIEBOM MPOIYKIIMU C YUYETOM €€
MUIIEBON EHHOCTH.



MeHio nomycKaeTcsi KOPPEKTUPOBAaTH C YUYE€TOM KIHMMaTo-TeorpaduyecKux,
HallMOHAJIbHBIX, KOH(PECCUOHATBHBIX U TEPPUTOPUATBHBIX OCOOCHHOCTEW MUTAHUS
HaCEeJICHHUs], IPU YCIOBUU COOJIIOACHUS TPEOOBaHUM K COJIEPIKAHUIO U COOTHOIIICHUIO
B PAllMOHE MMUTAHUA IETEH OCHOBHBIX MMUIIEBBIX BEIIECTB.

Jns  JIOMOJHUTENBHOTO oOoramieHus  palMoHa  NHUTaHUS  JeTel
MHUKPOHYTPUEHTAMU B SHAEMUYHBIX MO HEIOCTATKY OTAEIbHBIX MHUKPOIJIEMEHTOB
peruoHax B MEHIO JOJDKHA HCIOJIB30BaThCS CHEUUAIM3UPOBAHHAS THIIEBAS
MPOAYKIMSL  MPOMBIIIJIEHHOTO  BBIMYCKa, OOOTrailleHHble BUTaMUHAMU U
MHKPORJIEMEHTAMHU, & TaKKE€ BUTAMHHU3WPOBAHHBIE HAMUTKWA MPOMBIIUIEHHOTO
BbIITyCKa. BHWTaMHHHBIE HANUTKU JIOJKHBI TOTOBUTBCA B COOTBETCTBHUHU C
NpUIara€MbIMU HWHCTPYKIMSAMHU HEMOCPEACTBEHHO Mepes pazaadeil. 3ameHa
BUTAMHUHU3AIMU OJIIOJ] BbIAAYel JETIM T[OJUBUTAMUHHBIX MpernapaTtoB He
nomyckaercsa. B memsx mpodunakTuky HonoAeUIIMTHBIX COCTOSHHUM y JeTei
JOJDKHA UCIOJB30BAaThCA COJb [OBAapeHHAs TNUIIEeBas WOAMPOBAaHHAS TIpHU
MPUTOTOBJICHUU OJIFO]T U KYJIMHAPHBIX U3JICIIUM.

Opranuzanuy, OCYIIECTBIISIIOIIME MNHUTAaHUE JETEd B  OPraHU30BAHHBIX
KOJUICKTHUBAX, TOJDKHBI pa3MeliaTh B JOCTYITHBIX JIJIsl pOAUTENCH U neTel MecTax (B
00eIeHHOM 3ajie, X0JIe, TPYIIOBOU sSUYeiKe) Cle Yoy HHPOpMAITHIO:

ExenHeBHOE MEHIO OCHOBHOTO (OpPraHM30BaHHOI0) MUTAHUSI HA CYTKH JJIsl BCEX
BO3PACTHBIX TpyHm J€Ted ¢ yKa3aHMEM HAWMEHOBAHMWS TMpUEMa IIHUIIH,
HaUMEHOBaHUs 0J110/1a, MACChl TOPLUHU, KATIOPUHHOCTH TIOPIIUH;

MeH10 AOMONMHUTENBHOTO NMUTaHus (111 oOydaromuxcs o0neo0pa3oBaTeIbHbBIX
OpraHu3aluii W OpraHu3alud MPOPECCHOHAIBHOIO 00pa30BaHMs) C YKa3aHUEM
HaUMEHOBaHUs 0J110/1a, MACChl TOPLIUHU, KATIOPUHHOCTHU TIOPIIUH;

Pexomenanuu o opraHu3alnuy 340pOBOr0 MUTAHUS JETEH.

B nmerckux opraHuzanusax TOJDKHO OCYIIECTBISTHCS OOECTeUYeHHE MUThEBOU
BOJIOM, OTBEUArOIeH 00513aTeIbHBIM TPEOOBAHUSIM.

[luTbeBOl pexuM JOHKEH OBITh OpPraHW30BaH TOCPEACTBOM YCTaHOBKHU
CTAIlMOHAPHBIX MUTHEBBIX (OHTAHUYMKOB, YCTPOWCTB JUISI BBIJAYM BOJBI, BBIIAYU
YIIaKOBAaHHOM MMUTHEBOM BOJBI C UCIIOJIb30BAHUEM KHUIISTYEHOW TUTHEBON BOJIBI.

Yama QoHTaHYMKa JOMKHA €XEIHEBHO 00padaThIBaThCS C MPUMEHEHUEM
MOIOIIUX U JE3UHPUITUPYIOIINUX CPEICTB.

[Ipr opraHu3anuum MNOHUTBEBOTO pEXKHMa C HCIOJIb30BAHUEM YIIAKOBAaHHOU
MMUTBEBOW BOJABI IPOMBIIUIEHHOTO IPOW3BOJCTBA, YCTAaHOBOK C J03UPOBAHHBIM
PO3JIMBOM YIAaKOBaHHOM MUTHEBOU BOJIBI (KYJIEPOB), KUIITYEHON BOABI TOJXKHO OBIThH
o0OecrieyeHo HamW4HWe TMOCYyJbl- W3 pacyueTa KOJWYECTBA OOCTYKHBAEMBIX
(CIMCOYHOr0 COCTaBa), M3rOTOBJIECHHOMW W3 MaTepUaJOB, MPEJHA3HAYEHHBIX IS
KOHTAaKTa C MHUIIEBOM NPOAYKIHMEH, a TakXkKe OTIAEIbHBIX MPOMapKHUPOBAHHBIX
MOAHOCOB JJISI YMCTOM M MCIOJIb30BAaHHOM MOCYHbl, KOHTEHHEpPOB- 1Jsi cOopa
HCMOJIB30BAHHOM MOCY/IBI OAHOPA30BOr0 MMPUMEHECHHUS.

VYnakoBaHHas (OyTHJIMpPOBaHHAs) MUTHEBAsI BOJA JOMYCKAETCS K BblIaue JACTIM
MIPU HAJTUYUU JOKYMEHTOB, MOATBEPKIAIOIINX €€ MPOUCXO0XKIeHHE, 0€30IaCHOCTh U
KauecTBO, COOTBETCTBHE  YNAKOBAHHOM MHUTHEBOM  BOJBI  00S3aTEJIbHBIM
TpeOOBaHUSAM.



Kynepbl nomxHbl pa3sMemiatbCd B MECTAaX, HE MOJBEPTAIOIINX MOMAJaHHIO
NpAMBIX COJMHEYHbIX Jy4yed. Kynepsl HOMKHBI TOABEPrarbCsi MOMKE C
MEPUOAUYHOCTBIO, TPEIYCMOTPEHHON UHCTPYKIIMEN 10 IKCIUTyaTallui, HO HE pEXe
OJIHOTO pasza B ceMmb JHEeW. Moiika Kylepa ¢ mpUMEHEHHUEM Je3UH(EKIIMOHHOTO
CpeAcTBa JOJDKHA IPOBOAUTHCS HE PEXKE OJHOI0 pa3a B TPU MeECsLA.

JlommyckaeTrcs opranvsanus NUTHEBOTO PEKUMaA C UCIIOJIb30BAHUEM
KUISTYEHON MUTHEBOU BOJIBI, TIPU YCIOBUM COOJIIOCHUS CIAEAYIOMNX TPEOOBAHUINA:

v KuUSTuTh BOLY HY)KHO HE MEHEE 5 MHUHYT;

v’ Jlo pa3gaud AETSAM KHUIISTYEHas BOJA IOJDKHA OBITh OXJIaXKI€Ha 10 KOMHATHOM
TEMIIEPATYPbI HETIOCPEACTBEHHO B EMKOCTH, TJI€ OHA KUMSATUIIACH;

v CMeHy BOJIBI B EMKOCTH ISl €€ pas3iayn HEOOXOAMMO IPOBOIUTH HE PEXKE, YEM
yepes 3 yJaca.

v Tlepel cMEHOM KHIISTYEHON BOJALI EMKOCTh JOJDKHA IOJHOCTHIO OCBOOOKIATHCS
OT OCTAaTKOB BOJbI, MPOMBIBATHCS B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUHUEH IO ITPaBUIIAM
MBIThSI KYXOHHOW MOCY/IbI, OITOJIACKUBATHCS.

v/ BpeMsi CMeHBbI KMIISYEHOM BOJALI JODKHO OTMEYAThCsd B TpaduKe, BeIeHHUE
KOTOPOT'O OCYIIECTBIISIETCS] OpraHu3alield B MPOU3BOJILHOMN GopMme.

2 OCHOBHBIE MMOJIOKEHUSI HOPMATHUBHOM JTOKYMEHTAIIUM MPH pa3padoTKe MEeHI0
JJISL IeTeH JOMIKOJbHOI0 BO3pacTa

B nmaHHOM paznene mpeAcTaBlieHbl HOPMATHUBHBIE JAHHBIE, KOTOPBIE CIYKUJIN

OCHOBOM COCTaBJIEHUSI MEHIO JUIsl AETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
Ilepevyenb MUIIEBOI NMPOAYKIMH, KOTOPasi He I0IYyCKAETCH NMPHU
OpPraHM3aluy MUTAHMS JeTeil
(Mpuaoxenune N 6 k CaulluHy 2.3/2.4.3590-20)
1. TlumeBas npoaykius 6e3 MapKUPOBKHU U (MJIH) C HCTEKITUMH CPOKAMHU

TOJTHOCTH ¥ (WJIH) IPU3HAKAMU HEJ0OPOKAYECTBEHHOCTH.

2. IIumeBas npoayKIus, HE COOTBETCTBYIOIIAs TPEOOBAHUSAM TEXHUYECKUX
pernaMeHToB TaMOKEHHOTO COr03a.

3. Msico cenbCKOXO03iCTBEHHBIX )KUBOTHBIX M IITHUIIBI, PhIOa, HE MPOIICIIITHE
BETEPUHAPHO-CAHUTAPHYIO IKCIIEPTHU3Y.

4. CyOnpoIyKThl, KpOME TOBSKBUX ITEUEHH, SI3bIKA, Cep/IIa.
5. HenotpoieHas nruna.

6. Msico TUKUX )KUBOTHEBIX.



7. Siina u MsCco BOOOILIABAIOIIUX IITHIIL.

8. Sliila ¢ 3arpsi3HeHHON U (WJIKM) TOBPEKAECHHON CKOPIYNOW, a TaKkxKe sAila 13
X034HMCTB, HEOJIArOMOMYYHBIX IO CaTbMOHEIIE3AM.

9. KoHcepBbl ¢ HapyllIEHUEM T€PMETHUYHOCTU 0aHOK, OOMOaXKHbIE, «XJIOMYIIN,
OaHKU C pP’KaBUMHOM, 1e(OPMUPOBAHHBIE.

10. Kpyna, Mmyka, cyxoppyKThl, 3arpsi3HEHHBIC pa3IMYHBIMU MPUMECSIMU WIIN
3apaKeHHbIC aMOAPHBIMU BPEIUTEIISIMHU.

11. [MumeBast mpoAyKIUs JOMAITHEro (HE MPOMBIIIUICHHOTO) U3rOTOBJICHUS.

12. KpemoBbIie KOHIUTEPCKUE U3eTus (TUPOKHBIE U TOPTHI).

13. 3enblipl, U3A€NIMA U3 MSICHOM 00pe3u, 1uadparmMbl; pyJieTbl U3 MAKOTH
r'OJIOB, KPOBSIHBIC M JINBEPHBIC KOJIOACHI, 3AJIMBHBIC OJ1t0/1a (MSICHBIE U PHIOHEIE),
CTYIHH, (HOPIIMAK U3 CEIIBIH.

14. Maxkapons! o-psioTcku (¢ dapiiem), MaKapoHbI ¢ PYOJICHBIM SHIIOM.

15. TBopor U3 HemacTepU30BAHHOT'O MOJIOKA, (JISKHBIN TBOPOT, (DISKHYIO
cMeTaHy 0e3 TepMHUUeCcKoil 00pabOTKH.

16. TIpocTokBaiiia — «caMOKBaC».

17. I'pu6bI 1 POAYKTHI (KyJWHAPHBIE U3/ICIINSI), U3 HUX TIPUTOTOBJICHHEIE.

18. KBac.

19. Coku KOHIIEHTpHUpOBaHHBIC MU DY3HOHHBIE.

20. Mo1oKo ¥ MOJIOYHAs MMPOAYKIIHS U3 XO3SHUCTB, HEOJIAromoIydHBIX 0
3200J1€Ba€MOCTH MPOTYKTUBHBIX CEIHCKOXO3SICTBEHHBIX KUBOTHBIX, & TAKKE HE
MPOIIEAIIasi IEPBUUHYIO0 00pabOTKY U MacTEPU3ALIHUIO.

21. CpIpoKOITYEHbIE MACHBIE TACTPOHOMUYECKHUE U3IETUS U KOJIOACHI.

22. biarona, M3rOTOBICHHBIE U3 MsCa, MTUIIBI, PBIOBI (KpOME COJICHOM), HE
MPOIIEANINX TETUIOBYIO 00pabOTKYy.

23. Macno pacTUTEIbHOE MAJIbMOBOE, PAIICOBOE, KOKOCOBOE, XJIOIMKOBOE.



24. XKapensie BO (ppuTIOpe NUILEBAS TPOAYKIUSA U TPOLYKIUS OOIIECTBEHHOIO
IIATaHHUS.

25. Ykcyc, ropunua, XpeH, neper ocTpblid (KpacHbI, YepHBIN).
26. OcTpble COYyCHI, KETUYIIbI, MAHOHE3.
27. OBouy ¥ PpyKThl KOHCEPBUPOBAHHBIE, COJIEPIKAILINE YKCYC.

28. Kode HaTtypaapHBINA; TOHU3UPYIONINE HAMUTKHU (B TOM YHCTIE
HSHEPreTUYeCcKue).

29. KynuHapHble, TUAPOTeHU3UPOBAHHBIE Maciia U KUPbI, MaprapuH (Kpome
BBITICYKH).

30. SAnpo aGpUKOCOBOM KOCTOUKH, apaxuc.

31. N'a3upoBaHHbBIE HANUTKYW; TA3UPOBAHHAS BOJIA MUTHEBASI.

32. MonouHas NpoAyKIIUs ¥ MOPOKEHOE Ha OCHOBE PACTUTEIBHBIX JKUPOB.
33. JKeBarenbHas pe3vHKA.

34. Kymbic, KHCIIOMOJIOUHAsI MPOAYKIIUS C CoJiepKaHueM 3TaHoza (0oiee
0,5%).

35. Kapamenb, B TOM YHCIIE JIEICHIIOBAS.

36. X00IHbIE HAITUTKU U MOPCHI (0€3 TepMHUIECKON 00pabOTKH) U3 TIJII0I0BO-
STOJTHOTO CHIPBSI.

37. OKpOUIKH U XOJOJIHBIE CYTIBI.
38. SuuHuIa-TIa3yHbS.
39. [lamTeTsl, OJMHYUKHU C MACOM U C TBOPOT'OM.

40. britoga u3 (UM Ha OCHOBE) CYXHX MUILEBbIX KOHIIEHTPATOB, B TOM YHCIIE
OBICTPOTO MPUTOTOBIICHUS.

41. KapTodenbHble U KYKYpy3HbIE YUIIChI, CHEKH.

42. N3znenus u3 pyO0JaeHOro Msca U PhIObI, caylaThl, OJUHBI U OJIJIbH,
MIPUTOTOBJICHHBIE B YCIOBUIX MAJATOYHOTO JIarepsl.



43. ColpKu TBOPOXKHBIE; U3/ENIH TBOPOKHBIE OoJiee 9% KUPHOCTH.

44, MonoKo ¥ MOJIOYHBIE HAMTUTKU CTEPUIN30BaHHbIE MeHee 2,5% u Ooee
3,5% >KHPHOCTU; KUCTIOMOJIOYHBIE HATUTKU MeHee 2,5% u 6onee 3,5% >KupHOCTH.

45. T'oToBBIC KyJMHAPHBIC 0J10/1a, HE BXOAAIINE B MEHIO TEKYIIIETO JTHS,
peanuzyeMblie yepe3 OydeThl.

CpennecyTouHbie HA0OPBI MUIEBOM MPOXYKIUM JJI4 AeTei 10 7 jeT (HeTTO I,
MJI Ha 1 pe0eHKa B CyTKH)

(ITpuso:xkenne N 7 k CanlluHy 2.3/2.4.3590-20 Tadauna 1)

HanMeHoBaHMe MUTIEBON IPOIYKITUN WUITH HToro 3a cyTku
IpyNIbI MUIEBON MPOIYKIUU 1-3 rona 3-7 ner

1 | Monoko, MOoIOYHas U KUCIIOMOJIOUHBIC 390 450

TIPOTYKITUS
2 | Teopor (5% - 9% M.11.x.) 30 40
3 | Cmerana 9 11
4 | Ceip 4 6
5 | Msco 1-i kareropuu 50 55
6 | [Ituma (kypsbl, UBILISITa-OpONIEPHI, UHICHKA - 20 24

NOTpoIIeHHas, 1 KaT.)
7 | CyOnpoayKThl (II€UYeHb, SI3BIK, CEP/IIIE) 20 25
8 | Priba (dune), B T.4. puie cinabo- uim 32 37

MaJIOCOJICHOE
9 | o, mr. 1 1
10 | Kaprodens 120 140
11 | OBomu (cBeXkKHKE, 3aMOPOKEHHEIE, 180 220

KOHCEPBUPOBAHHbBIEC), BKIIOUAsI COJICHBIE U

kBamieHblie (He 6osee 10% ot obmero

KOJIMYECTBA OBOIIIEH ), B T.4. TOMAT-TIOPE,

3€JIeHb, T
12 | ®pyKTHI CBEXKHE 95 100
13 | CyxodpyKTsl 9 11
14 | Coku GpyKTOBBIC U OBOIIIHBIC 100 100
15 | BuramMuHU3MpOBaHHbIE HAITUTKU 0 50
16 | Xneb pxkaHoit 40 50
17 | Xneb nmeHnIHBIHA 60 80
18 | Kpynsi, 6060BbIE 30 43
19 | MakapoHHBIC H3CIHS 8 12
20 | Myka nimeHuyYHas 25 29
21 | Macnio ciuBOYHOE 18 21




22 | Macio pacTuTeabHOe 9 11
23 | Konnurepckue uznenus 12 20
24 | Yait 0,5 0,6
25 | Kakao-noporiok 0,5 0,6
26 | KodeliHblil HAMUTOK 1 1,2
27 | Caxap (B TOM 4ucie AJig IPUTOTOBICHUS 25 30
OJIFOJT ¥ HAITUTKOB, B CTydae UCIOJIb30BaHUS
MUIICBOU MPOTYKIIMH MPOMBIIIICHHOTO
BBIITYCKa, COJCPIKAIUX caxap BblJadya caxapa
JI0JI’KHA OBITh YMEHBIIICHA B 3aBUCUMOCTH OT
€ro CoJIepKaHUs B UCITOJIb3yEeMOM I'OTOBOM
TTUTIICBOM MPOTYKITHH )
28 | Jlpoxoku xyiebonekapHbie 0,4 0,5
29 | Kpaxman 2 3
30 | Conpb numieBasi HoBapeHHast HOJUPOBAHHAS 3 S
Pexomenayemasi Macca mopumi aJis gereu
B 3aBHCHMOCTH OT Bo3pacra (B rpammax)
(ITpunoxkenne N 9 k CanlluHy 2.3/2.4.3590-20 Tadauna 1)
HaszBsauwue Oirox Macca nopuuii(r) AByx
BO3PACTHBIX TPYIIII
1-3rona 3-7 net
Kara, vy oBOIIIHOE, WIIH SUYHOE, WU 130-150 150-200
TBOPOKHOE, WJIK MSICHOE OJIFO10 (J0myCcKaeTCs
KOMOMWHAIMS Pa3HBIX OJIFO/1 3aBTpaKa, P ITOM
BBIXO/JT KOX/I0T0 0JIF0/1a MOXKET OBITh YMEHBIIICH
IIPU YCIIOBUU COOIIOICHUS O0IIel MacChl OTrO]T
3aBTpaKa)
3akycka (xo0JioJiHOe 0J110/10) (cajaT, OBOIIM U 30-40 50-60
T.IL.)
ITepBoe 611010 150-180 180-200
Bropoe 6:ron0 (MsicHOe, ppiOHOE, OJ1F010 U3 50-60 70-80
MsiCa MITHIIbI)
I"apaup 110-120 130-150
Tpetbe 01010 (KOMIIOT, KUCEJIb, Yail, HAIUTOK 150-180 180-200
Ko(elHBIN, KaKa0-HAITUTOK, HAITMTOK U3
ITATIOBHUKA, COK)
DpyKTHI 95 100




CymMapHbIe 00beMbl 01101 110 IPpHeMAaM NUIIHM (B TpaMMax - He MeHee)

(ITpnioxkenne N 9 k CanlluHy 2.3/2.4.3590-20 Tadauuna 3)

IToka3zaTenu ot 1 1o 3 et oT 3 1o 7 ner
3aBTpax 350 400
Bropoii 3aBTpax 100 100
O0en 450 600
IMonguuk 200 250
Voxun 400 450
Bropoii yxun 100 150

HOTpeﬁHOCTL B IIMIIEBBIX BEIIECTBAX U JHEPTIUH

(ITpunoxkenne N 10 k CanlluHy 2.3/2.4.3590-20 Tadauna 1)

[Toxazarenu [ToTpeOHOCTh B MUIIIEBBIX BEIIECCTBAX
1-3 ner 3-7 net
benku (r/cyT) 42 54
Kupsr (r/cyT) 47 60
Yrneroasl (T/CyT) 203 261
DHepreTuyeckas 1400 1800
IIEHHOCTD (KKaJ/CyT)

Pacnpenenenne B IPOLHE€HTHOM OTHOIICHHUH HOTpCﬁJ’IeHI/Iﬂ IMUIIEBbIX BCIIECCTB

H OHEPIuH 10 NMpueMaM MU B 3ABUCUMOCTH OT BPEMECHH HpeﬁbIBaHI/IH B

opranm3anuu (Ilpunoxenue N 10 k CanlluHy 2.3/2.4.3590-20 Taduauuna 3)

Tun opranuszanuu [Ipuem numu Hons cyrounon
OTpeOHOCTH B
MUTIEBBIX BEMIECTBAX
Y DHEPTUU
JIo1IKOJIbHBIE OPTaHU3ALINH, 3aBTpakK 20%
OpraHu3anuu
0 YXOJIy ¥ IPUCMOTDY, BTOPOH 3aBTPaK 5%
OpraHu3aIuy OTAbIXa (TpyJa U oben 35%
OT/IbIXA) C

JTHEBHBIM MpeObIBaHUEM JCTEH MIOJITHUK 15%
YVOKUH 25%




[Tpu12-yacoBoM npeObIBaHUHM BO3MOKHA OpPTaHU3alIMsl KaK OT/IEIbHOTO MOJITHUKA,
TaK ¥ «YIJIOTHEHHOTO)» TOJIIHMKA C BKIIOUCHUEM OJIIO]] Y>)KUHA U C
pacrpeielieHueM KajlopuiHocTu cyTounoro paruona 30% (8.1.2.2. CanlluH

2.3/2.4.3590-20

PeskuM NUTAHUA B 3aBUCUMOCTH OT JJIMTEJIbHOCTH NPeObIBaHMS AeTel B
AOMIKOJbHON OPraHu3aluu

(ITpunoxkenne N 10 k CanlluHy 2.3/2.4.3590-20 Tadauua 4)

Bpewms [TpueMbl muIIM B 3aBUCUMOCTH OT JITUTEILHOCTH MTPEOBIBAHMS
npuema JIeTeil B JOUIKOJIBHOW OpraHu3aIiuu
02000078 8-10 yacos 11-12 yacos 24 yaca
8.30-9.00 3aBTpaK 3aBTpaK 3aBTpak
10.30-11.00 BTOPOM 3aBTpaK BTOPOM 3aBTpaK BTOPOM 3aBTpaK
12.00-13.00 O0en O0en O0en
15.30 IIOJITHUK IIOJIAHUK IMongauxk
18.30 - YIKHH YoxuH
21.00 - - BTOPOU Y)KUH

Tabamnna 3aMmeHbl NUIIEBOI NPOAYKIUHM B rpaMMax (HETTO) ¢ y4eTOM MX

numeBoii nennoctu (Mpunoxenne N 11 k CanlluHy 2.3/2.4.3590-20)

Bua nmumesoit Macca, By nunieBol npoayKuuu - Macca, r
IPOTYKITUH r 3aMEHUTEb
T'oBsimmHA 100 Msico kponka 96
IleyeHb TOBSIKbBS 116
Msico ITHIBI 97
Pri6a (Tpecka) 125
TBOpOr ¢ MaccoBoii 10JeH Kupa 120
9%
bapanuna Il kar. 97
Konuna I xar. 104
Msico nocst (msico ¢ Gpepm) 95
Onenunna (Msico ¢ hepm) 104
KoHcepBbl MsICHBIE 120
MOoJI0KO ITUTHEBOE C 100 MoJI0KO MUTHEBOE C MACCOBOM 100
MacCOBOM J0Jen nonei xxupa 2,5%
XKupa




3,2% Mosnoko crymieHHoe (1IebHOE U 40
C caxapom)
CrylieHo-BapeHOe MOJIOKO 40
TBOpOr ¢ MaccoBOM OJEN Kupa 17
9%
Msico (roBsimuHa I kar.) 14
Msico (rosinuna Il kar.) 17
Pri6a (Tpecka) 17,5
CoIp 12,5
Ao kypuHoe 22
TBopor ¢ MaccoBoi 100 Msico roBsiainHa 83
noJen
xupa 9% Pri6a (Tpecka) 105
Ao kypunoe (1 41 TBOpoOr ¢ MaccoBoi oJel xKupa 31
IIT.) 9%
Msico (roBsiguHa) 26
Pri6a (Tpecka) 30
MOoJ10KO LIETBHOE 186
CoIp 20
Pr16a (Tpecka) 100 Msico (ToBsiTuHA) 87
TBoOpor ¢ MaccoBoi JoJei xKupa 105
9%
Kaprodens 100 Kanycta 6enokouanHast 111
Kanycra npetHas 80
MopKoBb 154
Caekia 118
bo6s1 (pacosp), B TOM uncie 33
KOHCEPBUPOBAHHBIE
["oporiek 3eneHblit 40
["oporiek 3eyeHbli 64
KOHCEPBUPOBAHHBIN
Kabauku 300
OpPYKThI CBEKUE 100 DpyKTbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 200
Coxu (ppykTOBEIC 133
Coxu (ppyKTOBO-SITOTHBIC 133
CyXxohpyKTHI:
SA6n0ku 12
YepHocnus 17
Kypara 8
N3rom 22




MeHI0 IPpUroTaBJINBAEMbIX 0J110/1

Bo3pacrHas kareropus: or 1,5 roga no 3 Jjer






HdeHb 1: noHeagenbHUK
Hepensa: nepBas
Bo3pacTHasa kaTeropus: 1,5 - 3 roga

IIpuem nuiu, HamMeHoBaHue 0JI10]] Macca ITumeBblie BenecTna (1) JHep 1eH. Ne TK
1 nenn (1 3aBTpPAK) MOPUUH 0eKkn JKHPbI yrJieB KKaJl

Kama prcoBast MoJIOYHasI C MACIIOM CITUBOYHBIM 150/5 3,09 6,52 21,15 155,75 59
BytepOpo ¢ ceipoM, ¢ MacioMm 25/5/16,7 3,22 4,81 12,13 104,1 2
Kodeitnpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,62 3,2 16,95 107,21 77
Xneb pixaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86

Hmoczo 3a 3aempax 362 10,23 14,77 58,15 406,66

1 nenb (2 3aBTpPAK)

Coxk GpyKTOBBII

B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITAaKOBKE 100 0,39 11,04 47 80
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47

1 nenn (00en)

Hkpa kabaukoBas niam OakiiakaHHas

(KoHCEpBUpOBaHHA) 30 0,42 1,57 1,87 23,4 6
[Iu co cBexel KarmycToi, CO CMEeTaHO! 150/8 1,76 2,44 6,4 59,69 18
[ToprimonHoe U3enMe U3 Msica rOBSIUHbI 70/40 10,12 9,35 3,34 178,65 30
MaxkapoHHBIE M3/EIUsl OTBAPHBIC C MACIIOM

CJIIMBOYHBIM 110 2,22 3,82 15,99 101,67 65
Kucenpb mimoaoBo-aroaHeIii U3 KOHIICHTpATa 150 19,59 78 66
IIPOMBIIIIJICHHOTO ITPOU3BOICTBA

XJ1€0 IIIeHUYHBII 20 1,52 0,2 9,67 46 85
X7e0 p>xkaHoit 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86

Hmozo 3a 06e0 598 17,34 17,62 64,78 527,01




1 neHb (YIJIOTHEHHBbIH MOJIHUK)

OmMJieT HaTypaJIbHBIM C MAcJIOM CIIMBOYHBIM 85 8,77 10,32 1,65 137,52 42
Yaii 6e3 caxapa 150 0,08 0,025 0,92 72
Konmurepckue uznenus 20 0,52 1,93 33,79 71,28 99
Xned mieHunuHbII 15 1,14 0,15 7,25 345 85
DpYKTHI CBEKHE 190 0,76 0,76 18,62 89,3 67
KucinoMooYHbI HAIUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5 84
(B T.4. B MEJTKOTITYYHOH YIIaKOBKE)
Hmozo 3a yycun 610 15,62 16,91 67,335 413,02
Bcero 3a aeHn 1670 43,58 49,3 201,305 1393,69
IIpoueHT y10B/I€TBOPEHUSA OT CYTOYHOM MoTpedHOCTH, %o
103,76 104,89 99,17 97,4
[eHb 2: BTOPHUK
Hepensa: nepBas
Bo3apacTtHasa kaTteropus: 1,5-3 roga
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHUe 0JI10]] Macca IuimeBbie BemecTBa (T) OHep nen. | Ne TK
2 nenb (1 3aBTpaK) MOPUUH 0eJIKu KM PbI yriieB KKaJI
3anekaHKa U3 TBOPOra CO Cr'yIIEHHBIM MOJIOKOM 100/20 10,38 7,64 51,09 204,58 45
Byrep6po1 ¢ Maciom, MOBUAJIOM 25/5/10 2,08 3,85 19,2 117,83 3
Yaii ¢ MOJIOKOM, C caxapom 150 1,35 1,95 12,33 72,42 74
Xneb prraHoun 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3a6mpak 330 15,11 13,68 90,54 434,43




2 neHb (2 3aBTpaK)

Cox ¢pyKTOBBIii 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITaKOBKE 100 0,39 11,04 47

Hmoczo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
2 neHb (00en)
CBexJia oTBapHas 30 0,513 1,35 2,81 25,74 8
PacconpHUK CO cMeTaHOM 150/6 1,504 3,74 10,06 83,3 14
Cydiie U3 meyeHu co CMETaHHBIM COYCOM 60/30 11,5 8,9 7,3 162,6 36
KaprodensHoe mope 110 2,605 4517 19,34 123,91 63
Komnor u3 cMecu cyxoppyKkToB 150 0,15 18,33 73,95 83
Xneb mieHuYHbIH 20 1,52 0,2 9,67 46 85
X1eb prxaHoit 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86

Hmozo 3a 06eo 576 19,092 18,947 75,43 555,1
2 neHb (YIUIOTHEHHbIH MOJIIHUK)
Pr16a Tymenas B Tomare ¢ OBOIAMH 50/40 7,52 7,98 4,89 122,42 26
Yaii 6/caxapa 150 0,08 0,025 0,92 72
[Tupor, OTKPBITHIN C TOBUJIOM 40/15 3,3 2,45 32,61 163,5 88
Xi1€0 IIIeHNYHBII 15 1,14 0,15 7,25 34,5 85
KucioMono4yHbIl HAITUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5 84
(B T.4. B MEJIKOIITYYHOH YIIaKOBKE)

Hmozo 3a yycun 460 16,39 14,33 50,775 400,84

Bcero 3a aenn 1466 50,982 46,957 227,785 1437,37

IIpoueHT yaoBIeTBOPEHHA OT CYyTOYHOM MOTpedHOCTH, %o

108,47 99,89 112,2 102,67

OdeHb 3: cpepa
Hepensa: nepBas
Bo3apacTtHasa kaTteropusa: 1,5 - 3 roga




IIpuem nuiu, HamMeHoBaHue 0JII0]] Macca ITuieBbie BemecTBa () JHep nen. | Ne TK

3 nenb (1 3aBTpPaK) NOpUHH 0eJIKH JKHPbI yriieB KKaJI
OMJieT HaTypaJIbHBIM C MAacJIOM CIIMBOYHBIM 85/5 8,77 10,32 1,65 137,52 42
3eNeHbIi ropoIeK 30 1,26 3,81 20,7 9
KodeliHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,62 3,2 16,95 107,21 77
BytepOpos ¢ ceipoM, ¢ Maciom 25/5/16,7 3,22 481 12,13 104,1 2
X71eb prxaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmoczo 3a 3aempax 327 17,17 18,57 42,46 409,13
3 nenb (2 3aBTpaAK)
Cox GpyKTOBBIii 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITaKOBKE 100 0,39 11,04 47
Hmoczo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
3 nennb (00em)
Wkpa MmopkoBHas (MIJIM CBEKOJIBHAS) 30 0,41 1,48 3,56 30,22 5
Cyn kapTodenbHBIN C KICIIKaMH 150 1,98 3,11 14,18 93,48 13
[ToprmonHoe U3AeNNE U3 Msica KypHIIbI 50 5,36 7,15 4,87 107,11 39
Kama rpeuneBasi, paccoimuaras 110 2,96 3,4 15,39 102 60
Kucenpb mmoaoBo-aroaHbpIii U3 KOHIIEHTpATa 150 19,59 78 66
MTPOMBIIIIJICHHOTO MTPOU3BOJICTBA
Xi1€0 IIIeHNYHBII 20 1,52 0,2 9,67 46 85
X11e0 prKaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 06eo 530 13,53 15,58 75,18 496,41

3 neHb (YNJIOTHEHHBIN MOJTHUK)

Cyn MOJIOYHBIM C MAKaPOHHBIMU U3JIETUSIMHU 150 2,58 6,42 13,06 124,15 21
[Muposxku neveHsie (¢ IOJOYHBIM HITH KaIlyCTHBIM

(hapirem) 60 2,7 2,45 35,44 175 93, 93a
Yaii 6e3 caxapa 150 0,08 0,025 0,92 72
@DpPYKTHI CBEKUE 190 0,057 0,057 19,57 64,6 68

Xn1eb mieHnYHbIH 15 1,14 0,15 7,25 345 85




KucinoMoI0YHbIH HATUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5
(B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YIIAKOBKE)
Hmozo 3a yycun 715 10,907 12,827 81,345 478,67
Bcero 3a geHn 1672 41,997 46,977 210,025 1431,21
IIpoueHT y10BIeTBOPEHHUSI OT CYTOYHOI MOTpedHOCTH, Yo
100 100 103,46 102,2
OeHb 4: yeTBepr
Hepensa: nepBas
Bo3spacTtHasa kaTteropus: 1,5 -3 ropa
IpueM NuIM, HAUMEHOBAHUE 01101 Macca IuieBbie BemecTsa (1) JHep ueH. Ne TK
4 nensb (1 3aBTpaK) MOpPUUH 0e 1K JKHPbI yrJjieB KKaJl
Karra MmanHast MOJIOYHAs KHAKAsI, C MACIOM
CIVMBOYHBIM 150/5 3,89 534 31,39 181,6 57
ByTepOpos1 ¢ ChIpoM, ¢ MacIoMm 25/516,7 3,22 4,81 12,13 104,1 2
Kaxkao ¢ MosiokoM CryméHHbIM 150 4,16 4,85 14,47 132,13 76
X11e0 prxkaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3a6mpak 357 12,57 15,24 65,91 457,43
4 nenb (2 3aBTpPaK)
Cok GpyKTOBBI 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITAaKOBKE 100 0,39 11,04 47
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
4 nennb (00en)
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BBIMI(TOPOX) 150 1,61 3,11 13,177 90,207 17
[ToprimonHoe U3/IeINe U3 Msica TOBSIUHBI 50/30 7,03 8,34 1,24 118,19 34
Kanycra tymenas 150 3,3 4,54 14,12 110,88 64
HanuTok U3 mIog0B MINIIOBHUKA 150 0,61 14,86 60,94 82
Xn1eb mIieHuuHbIH 20 1,52 0,2 9,67 46 85




‘ Xnebd prxkaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 06e0 540 15,37 16,43 60,987 465,817
4 neHb (YNJIOTHEHHbIN MOJIHUK)
BapeHuku jieHUBBIE C MAclIOM CIIMBOYHBIM 100/5 11,31 6,49 12,94 157,13 46
Yaii 6e3 caxapa 150 0,08 0,025 0,92 72
Konmurepckue n3nenvs 20 3 4,72 29,76 163,8 98
X11e6 mIIeHNYHEIH 15 1,14 0,15 7,25 34,5 85
KucnoMonoYHbI HAIUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5 84
(B T.4. B MEITKOIITYYHOH YITaKOBKE)
Hmozo 3a yycun 440 19,88 15,11 55,975 435,85
Bcero 3a nenn 1437 48,21 46,78 193,912 1406,097
IIpoueHT yaoB/IeTBOPEHUSs OT CYyTOUHOI moTpedHOCTH, %o
114,78 100 95,52 100,4
OeHb 5: nATHUUA
Hepensa: nepBas
Bo3spacTtHasa kaTteropus: 1,5 — 3 roga
Ilpuem nuim, HaMMeHOBaHUe 0JII0] Macca IInmeBble BemecTna (1) JHep ueH. Ne TK
5 nenn (1 3aBTpaK) MOPUUH 0eJIKH KM PbI yrJjieB KKaJl
Karra Mos1ouHas ssuHeBast, )KMAKast C MacjaoM
CJIMBOYHBIM 150/4 5,4 6,3 26,9 188 55
Bbyrepbpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 25/5 2,05 3,85 12,13 90,5 1
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,62 3,2 16,95 107,21 77
Xneb prraHoin 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3a6mpak 350 11,37 13,59 63,9 425,31
5 nens (2 3aBTpaAK)
Coxk pykTOBBII
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU yIaKOBKE 100 0,39 11,04 47 80




Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
5 nennb (00en)
OBo1u HATYpaTbHBIC KOHCEPBUPOBAHHBIC 30 0,24 0,03 0,51 3,9 4
Bopir co cMetanoi 150/8 1,64 3,28 7,77 66,94 16
butouky peIOHBIE ¢ MACIIOM CITMBOYHBIM 50/5 4 5,89 4,39 100,49 27
KaprodensHoe mope 110 2,605 4517 19,34 123,91 63
Hanmutox TMMOHHBIN 150 0,15 19,5 78,75 81
Xned meHuYHbIH 20 1,52 0,2 9,67 46 85
X7eb pixaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86

Hmozo 3a 00e0 513 11,455 14,157 69,1 459,59
5 neHb (YIJII0THEHHBbIH MOJIHUK)
Pary u3 oBomeit 150 2,1 9,85 13,71 152,16 49
Yaii 6e3 caxapa 150 0,08 0,025 0,92 72
Konnurepckue n3nenust 30 1,6 1,4 40,05 171 97
DPYKTHI CBEKUE 176 1,33 0,45 18,9 81 69
Xi1€0 MIIeHNYHBII 15 1,52 0,15 7,25 34,5 85
KucioMomouyHbIl HAITUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5 84
(B T.4. B MEJTKOIIITYYHOH yIIaKOBKE)

Hmozo 3a yycun 671 10,98 15,6 85,935 519,08

Bcero 3a geHn 1634 34,195 43,347 229,975 1450,98

IIpoueHT ya10oB/1eTBOPEHUSA OT CYyTOYHOM NOTPeOHOCTH, %o

81,4 92,23 113,29 103,64

eHb 6: noHeaenbHUK
Hepensa: BTopas
Bo3apacTtHasa kaTteropus: 1,5 — 3 roga
IIpuem nuuM, HaMMeHOBaHUe 0JII0] Macca ITumeBbie BemecTBa (1) JHep 1eH. Ne TK
6 nenn (1 3aBTpaK) NMOpuUHH 0eJIKH JKHPbI \ yriieB KKaJI




Kama monounas «/[pyx6a» ¢ Mmaciom 150/5 3,89 9,11 21,11 184,76 54
BytepOpos ¢ ceipoM, ¢ Maciom 25/5/16,7 3,22 4,81 12,13 104,1 2
KodeliHbIit HAMUTOK CO CTYIIEHHBIM. MOJIOKOM 150 4,09 49 17,17 129,07 78
X7eb pixaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmoczo 3a 3aempax 357 12,5 19,06 58,33 457,53
6 nensb (2 3aBTpaK)
Coxk GpyKTOBBIi
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITAKOBKE 100 0,39 11,04 47 80
Hmoczo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
6 nenb (00en)
Cyn xapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMA KOHCEPBAMHU 150 2,52 3,21 14,83 107,73 12
[ToprmoHHOE M3IEINe U3 MsICa TOBSTUHBI 50 4,49 5,38 455 90,45 32
Kamycra tymenas 120 2,6 3,63 11,29 88,7 64
Kucenb mmoaoBo-aroaHbpIii U3 KOHIIEHTpATa 150 19,59 78 66
MTPOMBIIIIJICHHOTO TTPOU3BOJICTBA
Xi1€0 IIIeHNYHBIN 20 1,52 0,2 9,67 46 85
X1e0 prxaHoit 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 00e0 510 12,43 12,66 67,85 450,48
6 neHb (YIUIOTHEHHbI MOJJIHUK)
OMIIeT HaTypaJIbHBIN 85 8,77 10,32 1,65 137,52 42
Yaii 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
ITanbra co cMeTaHoi 45 3,87 1,45 21,62 115,21 92
XJ1€0 MIIeHnYHBII 15 1,14 0,15 7,25 345 85
DpYKTHI CBEXKHE 190 0,76 0,76 18,62 89,3 67
KucioMonoyHbIil HATUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5 84
(B T.4. B MEJIKOIITYYHOH YIaKOBKE)
Hmozo 3a yycun 665 18,97 16,43 55,165 456,95
Bcero 3a 1enn 1632 44,29 48,15 192,385 1411,96




IIpoueHT yaoBJIeTBOpPEeHHUs OT CyTOYHOI moTpedHOCTH, %o

105,45 102,45 94,77 100,8

[eHb 7: BTOPHUK

Hepensa: BTopas

Bo3pacTHasa kaTeropus: 1,5 -3 roga

Ilpuem nuiu, HamMeHoBaHue 0JI10]] Macca ITuimeBbie BemecTBa (T) OHep nen. | Ne TK

7 nenb (1 3aBTpaK) TMOpUUH 0eJIKH JKHPBI yrJjieB KKaJl

[TyMHT TBOPOIKHBIN CO CTYIMICHHBIM MOJIOKOM 100/20 9,77 11,7 48,03 307 47

ByTepOpo ¢ chipoM, ¢ MacioMm 25/5/16,7 3,22 4,81 12,13 104,1 2

Kakao ¢ Mo0oKOM 150 2,72 2,15 17,25 110,25 75

X1eb pixaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmoezo 3a 3aempax 327 17,01 18,9 85,33 560,95

7 neHb (2 3aBTPAK)

Coxk GpyKTOBBI

B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITAaKOBKE 100 0,39 11,04 47 80
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47

7 nenb (00en)

Hkpa cBexobHas (MM MOPKOBHAS) 30 0,41 1,48 3,56 30,22 5

BynboH KypuHBIH ¢ TPEHKAMU, STAIIOM 150/15/20 2,58 0,27 13,56 66,99 20

[ToprmonHoe U3IeINe U3 Msica KypHUIIbl 50/5 5,75 9,38 2,17 117,46 38

Puc, npunyiieHHslii ¢ ToMaTom 110 2,54 3 22,47 127,08 61

KowMmmoT u3 cmecu cyxoQpykToB 150 0,15 18,33 73,95 83

XJ1€0 IIIeHnYHbII 20 1,52 0,2 9,67 46 85

Xneb prkaHon 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 06eo 565 14,25 14,57 77,68 501,3

7 neHb (YIJIIOTHEHHBIHN NMOJIHUK)




Cyn MOJIOYHBIN MIIEHHBIN 150 3,11 5,15 16,89 147,81 24
Yaii 6e3 caxapa 150 0,08 0,025 0,92 72
Kopkuk MOTIOYHBIN 50 3,3 6,3 34,35 209,25 91
X11e6 mIIeHNYHEIN 15 1,14 0,15 7,25 34,5 85
KucinoMooYHbIi HAITUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5 84
(B T.4. B MEITKOIITYYHOH YIIaKOBKE)
Hmozo 3a yscun 515 11,98 15,35 64,515 471,98
Bcero 3a geHn 1507 43,63 48,82 238,565 1581,23
IIpoueHT ya0BJIETBOPEHHUS OT CYyTOYHOI MOTPeOHOCTH, Yo
103,88 103,82 117,52 112,94
OeHb 8: cpepa
Hepensa: BTopas
Bo3spactHasa kaTteropusa: 1,5 - 3 ropa
Ilpuem nuim, HauMeHOBaHue 0JII0] Macca IInmeBblie BemecTna () JHep ueH. Ne TK
8 nenn (1 3aBTpPAK) MOPUUH 0eJIKH KM PbI yrJjieB KKaJl
Karmra pucoBast MosiouHasi, ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 150/5 3,09 6,52 21,15 155,75 59
ByTepOpos ¢ ChIpoM, ¢ MacIoM 25/516,7 3,22 4,81 12,13 104,1 2
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 150 2,62 3,2 16,95 107,21 77
X11e0 prKaHoM 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3a6mpak 360 10,23 14,77 58,15 406,66
8 nenn (2 3aBTpPAK)
Coxk (pyKTOBBII
B T.4. B MEJIKOIITYYHON YITaKOBKE 100 0,39 11,04 47 80
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
8 nenn (00en)
OBou HaTypaJlbHble KOHCEPBUPOBAHHbIE 30 0,36 0,03 1,05 9 4




CBEKOJIBHUK CO CMETAHOU 150/8 1,47 1,88 8,52 57 19
Pri0a oTBapHas ¢ OBOIIIAMH B COYCE CMETAHHOM 50/25/30 10,74 5,72 48,58 121,62 28
KaprodensHoe mope 110 2,605 4517 19,34 123,91 63
HanuTox u3 mioaoB MIMIOBHUKA 150 0,61 14,86 60,94 82
Xned nmieHunYHbII 20 1,52 0,2 9,67 46 85
Xeb prxaHo 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86

Hmozo 3a 06eo 535 18,605 12,587 109,94 458,07
8 1eHb (YIUI0THEHHBIH NMOJJIHUK)
["osryO1161 pacchITyaThie ¢ MSICOM 100 7,31 11,1 6,2 168 40
Yaii ¢ caxapom 150 0,08 10,5 42 71
Konmurepckue nznenvst 20 15 2,36 14,88 83,4 98
Xneb meHuYHbIH 15 1,14 0,15 7,25 345 85
DpYKTHI CBEKHE 190 0,057 0,057 19,57 64,6 68
KucinoMomoYHbI HAUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5 84
(B T.4. B MEJTKOIITYYHOH YIaKOBKE)

Hmozo 3a yycun 617 14,437 17,417 64,4 472

Bcero 3a aenn 1612 43,662 44,774 243,53 1383,73

IIpoueHT yA0BIEeTBOPEHUS OT CYTOYHOI MOTPEeOHOCTH, %o
100,2 95,6 108,2 98,83

OeHb 9: yeTBepr
Hepensa: BTopas
Bo3apactHasa kaTteropusa: 1,5 - 3 roga
IIpuem nuim, HauMeHOBaHUeE 0JII0/ Macca IInmeBblie BenecTna (I) DHep ueH. Ne TK
9 nennb (1 3aBTpPaK) MOPUUH 0eJIKu KM PbI yriieB KKaJI
OMJIET C MOPKOBBIO, 3aIICUCHHBIN 100 8,06 10,2 3,45 137,87 43
ByrepOpon ¢ ceipoM, MacioM 25/5/6,7 3,22 4,81 12,13 104,1 2
Kakao ¢ MOJIOKOM CTrylIeHHBIM 150 4,16 4,85 14,47 132,13 76
X71eb pxaHoit 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86




Hmoczo 3a 3aempax 307 16,74 20,1 37,97 413,7
9 nensb (2 3aBTpaAK)
Coxk (pyKTOBBIH
B T.4. B MEJIKOIIITYYHOU YITAKOBKE 100 0,39 11,04 47 80
Hmoczo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
9 neHnb (00e)
Nkpa xabaukoBast Ui OakiaxaHHast
(KOHCEepBHUpOBaHHAs) 30 0,42 1,57 1,87 23,4 6
Cyrt u3 OBOIIEH CO CMETaHOM 150/8 1,49 2,391 8,557 62,507 10
[ToprimonHoe u3enue u3 mMsica TOBSTUHBI 60 10,32 11,19 1,35 152,62 31
MaxkxapoHHBIE H3/IeTUsI OTBAPHBIC C MACIIOM
CIIMBOYHBIM 110/5 2,22 3,82 15,99 101,67 65
Hanmutox TMMOHHBIN 150 0,15 19,5 78,75 81
Xneb mieHuuHbIH 20 1,52 0,2 9,67 46 85
X11e0 prxkaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 06eo 540 17,42 19,411 64,857 504,547
9 neHb (YIUIOTHEHHbIH MOJJIHUK)
Cyn MOJIOYHBIH SIMHEBBIA C MACJIOM CIIMBOYHBIM 150/5 2,3 6,53 17,47 141,56 23
Yaii 6e3 caxapa 150 0,08 0,025 0,92 72
Barpymika ¢ moBumiiom 58 3,3 2,4 31,1 159,28 87
Xi1€0 IIIeHNYHBII 15 1,14 0,15 7,25 345 85
KucioMo04HbI HAITUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5 84
(B T.4. B MEJTKOIITYYHOH YIaKOBKE)
Hmozo 3a yycun 523 11,17 12,83 61,845 415,76
Bcero 3a genn 1470 45,72 52,341 175,712 1381,007
IIpoueHT yA0BIeTBOPEHHSA OT CYTOYHOM MOoTpedHOCTH, %o
108,85 111,36 86,56 98,64




HeHb 10: nATHMLA

Hepensa: BTopas
Bo3pacTHasa kaTeropus: 1,5 - 3 roga

Ilpuem nuiu, HaMMeHOBaHUeE 0JII0]] Macca ITnmeBblie BenecTna (1) JHep 1eH. Ne TK

10 nensn (1 3aBTpaK) MOPUUH 0enkn KM PbI yrJieB KKaJl

Kama mosouHasi, )xuikas repKysiecoBast 150 3,9 8,15 21,9 177,78 58

ByrepOpos ¢ Mmaciiom 25/5 2,05 3,85 12,13 90,5 1

KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 150 4,09 49 17,17 129,07 78

Xneb pixaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmoczo 3a 3aempax 350 11,34 17,14 59,12 436,95

10 nenp (2 3aBTpaK)

Coxk GpyKTOBBII

B T.4. B MEJIKOIITYYHOU yITAKOBKE 100 0,39 11,04 47 80
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47

10 nenn (00en)

OBony HaTypaJlbHbIe KOHCEPBUPOBAHHBIE 30 0,24 0,03 0,51 3,9 4

Cyn ¢ MsicHBIMU (hpUKaJIeTbKaMu 150 4,61 5,043 7,89 130,64 15

ITeueHb 10 CTPOTOHOBCKHU 67/30 6,82 7,12 3,48 141,43 37

KaprodensHoe mope 110 2,605 4517 19,34 123,91 63

Kommnor u3 cmecu cyxoppykToB 150 0,15 18,33 73,95 83

Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,52 0,2 9,67 46 85

Xneb prkaHon 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 06eo 530 17,245 17,15 67,14 559,43

10 neHpb (YNJIOTHEHHBIN MOJIHUK)

Barpymika TBoposkHas «KoposieBckas» 100 12,33 14,91 39,38 231,01 44

Yaii 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72




Xi11e0 mIeHnYHbII 15 1,14 0,15 7,25 34,5 85
DPYKTHI CBEKHE 176 1,33 0,45 18,9 81 69
KucinoMoI0YHbIi HATUTOK 150 4,35 3,75 6 79,5 84
(B T.4. B MEIIKOIITYYHOMN YIIAKOBKE)

Hmozo 3a yscun 621 19,23 19,26 71,555 426,93

Bcero 3a geHn 1601 48,205 53,55 208,855 1470,31

IIpoueHT y10BI1€TBOPEHHA OT CYTOYHOM MOTPeOHOCTH, Yo

114,76 113,94 102,88 105,02

CBoanas Ta0Mua pacyera NMIIEBOH HEHHOCTH MPUMEPHOI0 HMKJINYHOI0 MEHIO /IJIsl IUTAHUA AeTel

1,5-3 roga
Cpeanue noxkasareyu JHepr. HeH.
110 JHAM IInmesbie BemecTsa (1) KK
0eJIKH KM PbI YIJI€BOJIbI
JeHb 1 43,58 49,3 201,305 1393,69
JIeHb 2 50,982 46,957 227,785 1437,37
JIeHb 3 41,997 46,977 210,025 1431,21
neHb 4 48,21 46,78 193,912 1406,097
JIeHb 5 34,195 43,347 229,975 1450,98
JeHb 6 44,29 48,15 192,385 1411,96
JIeHb 7 43,63 48,82 238,565 1581,23
JIeHb 8 38,602 42,994 194,978 1326,79
JeHb 9 45,72 52,341 175,712 1381,007
nenb 10 48,205 53,55 208,855 1470,31
BCEI'O 439,411 479,216 2073,497 14290,644
HTroro cpennee 3nauenue 3a 10 queit 43,9411 47,9216 207,3497 1429,0644




IIpoueHT y10BI€TBOPEHHUST OT
CYTOYHOI NoTpPedHOCTH, Yo

104,6216667

101,9608511

102,1427094

102,0760286







MeHI0 IPpUroTaBJINBAEMbIX 0110/

Bo3pacTHas kareropus: ot 3 Jjier 10 7 Jjer



HeHb 1: noHeaenbHUK

Hepensa: nepBas
Bo3pacTHasa kateropus: 3 - 7 net

Ilpuem nuiu, HamMeHoBaHue 0JI10]] Macca ITnmeBblie BenecTBa (1) JHep 1eH. Ne TK

1 nenn (1 3aBTpaK) MOpUHHU 0enkn JKUPBI yIrJjeB KKaJ

Kama prcoBast MoJIo9Hast C MaCJIOM CITMBOYHBIM 200/5 5,11 8,45 35,21 237,58 59

BytepOpos ¢ ceipoM, ¢ MacioMm 25/10/5 3,86 6,26 12,13 122,1 2

KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,14 3,95 20,12 128,65 77

X71e0 pixaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3aempax 445 13,41 18,9 75,38 527,93

1 nenb (2 3aBTpPaAK)

Coxk GpyKTOBBIi

B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITaKOBKE 100 0,39 11,04 47 80
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47

1 nenn (00en)

Hkpa xabaukoBas niam OakiiaykaHHAs

(koHCEpBUPOBaHHA ) 50 0,7 2,61 3,1 39 6
[Ilu co cBexel KarmycToi, CO CMeTaHO! 200/10 2,28 3,05 8,44 70,51 18
[ToprimonHOE U3/IETNE U3 MsICa TOBSIUHbI 70/40 10,12 9,35 3,34 178,35 30
MaxkapOoHHBIE M3/EIUs OTBAPHBIC C MACIIOM
CJIIMBOYHBIM 130 2,66 3,85 19,18 115,75 65
Kucenb mimoaoBo-aroaHpIii U3 KOHIICHTpATa 180 23,52 93,6 66
IIPOMBIIIIJICHHOTO ITPOU3BOICTBA
Xn1eb mIieHuYHbIH 35 2,66 0,35 16,91 80,5 85

X11eb pkaHoit 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86




Hmozo 3a 06e0 745 20,37 19,57 86,37 637,11
1 neHb (YIJIOTHEHHBbIH MOJIHUK)
OmMJieT HaTypaJIbHBIM C MAcJIOM CIIMBOYHBIM 85 8,77 10,32 1,65 137,52 42
Yaii 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
Konmurepckue nznenus 54 1,56 5,79 41,37 213,84 99
X11e0 MIIeHNYHEIN 20 1,52 0,2 9,67 46 85
DpyYKTHI CBEKHE 200 0,8 0,8 19,6 94 67
KucnoMonoyHbIi HAUTOK 180 5,22 45 7,2 95,4 84
(B T.4. B MEITKOIITYYHOH YIIaKOBKE)
Hmozo 3a yycun 719 17,95 21,61 79,515 587,68
Bcero 3a aeHn 2009 52,12 60,08 252,305 1799,72
IIpoueHT yaoB/IeTBOpPEeHUs OT CYyTOYHOI MoTpedHOCTH, %o
96,51851852 | 100,1333333 | 96,66858238 | 99,98444444
[eHb 2: BTOPHUK
Hepensa: nepBas
Bo3pactHasa kaTteropus: 3 - 7 net
Ilpuem nuiu, HamMeHOBaHUe 0JII0]] Macca IInmeBble BenecTBa () JHep 1eH. Ne TK
2 nenb (1 3aBTpaK) MOPUUH 0eJIKH KM PbI yrJjieB KKaJI
3anekaHka U3 TBOPOTra CO CTyIEHHBIM MOJIOKOM 120/30 12,88 9,68 61,31 263,78 45
ByrepOpo ¢ Maciiom, OBHTOM 25/5/10 2,08 3,85 19,2 117,83 3
Yaii ¢ MOJIOKOM, C caxapom 180 1,62 2,34 14,77 86,88 74
Xneb prraHoun 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3aempax 390 17,88 16,11 103,2 508,09
2 neHb (2 3aBTpaK)
Coxk (pykTOBBII
B T.Y. B MEJIKOIITYYHOU YIIaKOBKE 100 0,39 11,04 47 80
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47




2 neHb (00en)
CBexJia oTBapHas 60 1,02 3,15 5,61 51,48 8
PaccoabHUK cO cMeTaHO 200/8 2,01 5,06 14,05 109,98 14
Cydiie U3 meyeHu co CMETaHHBIM COYCOM 80/30 14,79 13,09 9,38 209,06 36
KaprodensHoe mope 130 2,95 453 22,69 138,02 63
Komnort u3 cMecu cyxo(ppyKToB 180 0,18 21,96 88,74 83
Xneb mieHunuHbII 35 2,66 0,35 16,91 80,5 85
X71eb pixaHoit 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86
Hmozo 3a 00e0 753 25,56 26,54 102,48 737,18
2 neHb (YNJIOTHEHHbIN MOJJIHUK)
Pr16a Tymenas B Tomarte ¢ OBOIIaMHU 80/45 11,88 12,61 7,73 195,2 26
Yaii 6/caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
[Tupor, OTKPBITHIA ¢ TOBUJIOM 50/15 414 3,06 38,5 194,32 88
Xneb meHuYHbIH 20 1,52 0,2 9,67 46 85
KucioMomouyHbIi HAIUTOK 180 5,22 45 7,2 95,4 84
(B T.4. B MEJTKOIITYYHOH yIIaKOBKE)
Hmozo 3a yycun 585 22,84 20,37 63,125 531,84
Bcero 3a nenn 1808 66,67 63,02 279,845 1824,11
IIpoueHT yaoBI1e€TBOPEHHA OT CYyTOYHOM MOTpedHOCTH, %o
123,462963 105,0333333 | 107,2203065 | 101,3394444
OdeHb 3: cpepa
Hepensa: nepBas
Bo3apactHasa kaTteropus: 3 - 7 net
IIpuem nuim, HaUMeHOBaHUeE 0JII0/ Macca IInmeBble BemecTBa () JHep ueH. Ne TK
3 nenb (1 3aBTpaK) NMOpuUHHU 0eJIKH JKHPbI yriieB KKaJI
OMJieT HaTypaJbHBIM C MaclioM CIMBOYHBIM 85 8,77 10,32 1,65 137,52 42
3esIeHbIl TOPOIIEeK 50 2,1 6,35 34,5 9




KodelinbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 3,14 3,95 20,12 128,65 77
BytepOpo ¢ ceipoM, ¢ Maciom 25/10/5 3,86 6,26 12,13 122,1 2
Xneb prxaHoi 20 13 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3aempak 275 19,17 20,77 48,17 462,37
3 nenb (2 3aBTpaK)
Cox GpyKTOBBIii 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITaKOBKE 100 0,39 11,04 47
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
3 nenb (00en)
Wkpa MOpKOBHas! (MJIH CBEKOJIbHAS) 50 0,68 2,47 5,93 50,37 5
Cyn kapTodenbHBIH C KICIIKaMH 200 2,37 2,94 14,82 95,18 13
[ToprmoHHOE M3/IENIEe U3 MSICA KYPHITBI 70/5 8 10,69 3,13 138,15 39
Kama rpeuneBasi, paccelmyaras 130 3,85 442 20 132,6 60
Kucens 11010B0-STOHBIN W3 KOHIICHTpaTa 180 23,52 93,6 66
MTPOMBIIIIJICHHOTO MTPOU3BOJICTBA
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 35 2,66 0,35 16,91 80,5 85
X1e0 prxkaHoi 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86
Hmozo 3a 06e0 695 19,51 21,23 96,19 649,8
3 neHb (YNJIOTHEHHBIN MOJTHUK)
Cyn MOJIOYHBIM ¢ MAaKapOHHBIMU W3JICTUSIMHU 200 3,45 7,36 17,39 154,53 21
[Tuposxku neueHsie (¢ AOITOYHBIM UITH
KarmyCTHBIM (hapIiem) 75 3,37 3,06 41,33 205,82 93, 93a
Yaii 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
DpyYKTHI CBEKHE 200 0,6 0,6 20,6 68 68
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 20 1,52 0,2 9,67 46 85
KucioMo104HbI HATUTOK 180 5,22 45 7,2 95,4 84
(B T.4. B MEJTKOIITYYHO! YIaKOBKE)
Hmozo 3a yycun 860 14,24 15,72 96,215 570,67
Bcero 3a 1eHn 1930 53,31 57,72 251,615 1729,84




IIpoueHT y1oB/IeTBOpPeHHUsI OT CYyTOYHOI MoTpedHOCTH, %o

108,2 91,7 100,3 99,7
OeHb 4: yeTBepr
Hepensa: nepBas
Bo3pacTHasa kateropus: 3 - 7 net
Ilpuem nuuu, HaMMeHOBaHUeE 0JII0]] Macca ITumeBblie BenecTna (1) JHep 1eH. Ne TK
4 nens (1 3aBTpaK) NOpUMH 0eJIKH JKHPbI yriieB KKaJ
Karra MmanHast MOJIOYHAs KHAKAsI, C MACIOM
CIMBOYHEIM 200/5 511 7,12 39,24 242,13 57
ByTepOpo ¢ chIpoM, ¢ MacioMm 25/10/5 3,86 6,26 12,13 122,1 2
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIEHHBIM 180 5,06 5,9 21,73 160,85 76
X71e0 pixaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3a6mpax 445 15,33 19,52 81,02 564,68
4 nenb (2 3aBTpPaK)
Coxk GpyKTOBBIi 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITAaKOBKE 100 0,39 11,04 47
Hmozo 3a 2 3aempak 100 0,39 0 11,04 47
4 nenb (00em)
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMU(TOPOX) 200 2,15 4,14 17,41 120,27 17
[ToprimonHoe U3/IeINe U3 Msica TOBSIUHBI 70/30 9,85 11,68 1,74 165,47 34
Kamycra tymenas 150 3,3 4,54 14,1 110,88 64
HanuTok U3 110108 IKUIIOBHUKA 180 0,77 18,81 77,11 82
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 35 2,66 0,35 16,91 80,5 85
X71e0 p>xkaHoit 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86
Hmozo 3a 06eo 695 17,38 21,07 80,85 613,63




4 neHb (YNJIOTHEHHbIN MOJIHUK)

BapeHnuku JieHHBBIC C MACIIOM CIIMBOYHBIM 120/5 13,57 7,07 15,52 181,96 46
Yaii 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
Konmurepckue n3nenvs 40 4 6,29 39,68 2224 98
X11e0 IIIeHNYHEIH 20 1,52 0,2 9,66 46 85
KucinoMonoyHbIi HAUTOK 180 5,22 45 7,2 95,4 84
(B T.4. B MEJTKOITYYHOH YIaKOBKE)
Hmoczo 3a yycun 545 24,39 18,06 72,085 546,68
Bcero 3a geHnb 1785 57,49 58,65 244,995 1771,99
IIpoueHT yA0BJIETBOPEHHSI OT CYTOYHOI mMoTpedHoCcTH, %0
106,9 97,75 93,86 98.44
OeHb 5: nATHUUA
Hepensa: nepBas
BospacTHasa kateropusa: 3 - 7 net
Ilpuem nuim, HauMeHOBaHUe 0JII0] Macca IInmeBblie BemecTna () JHep ueH. Ne TK
5 nenn (1 3aBTpPAK) MOPUUH 0eJIKH KM PbI yrJjieB KKaJl
Karra MmosouHas ssunHeBast, )KHIKast C MacjaoM
CJIMBOYHBIM 200/5 7,2 8,4 35,87 250,67 55
Byrepbpos ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 25/5 2,05 3,85 12,13 90,5 1
KodeitHpIii HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,14 3,95 20,12 128,65 77
X1e0 prKaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3a6mpak 430 13,69 16,44 76,04 509,42
5 nennb (2 3aBTpPaK)
Coxk (pyKTOBBII
B T.4. B MEJIKOIITYYHO! YITaKOBKE 100 0,39 11,04 47 80
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47

5 nennb (00en)




OBoly HaTypaJbHBIE KOHCEPBUPOBAHHBIC 50 0,36 0,05 0,84 6,5 4
Bopir co cMeranoi 200/10 2,12 3,97 10,26 84,98 16
butouku peIOHBIE ¢ MACIIOM CITMBOYHBIM 75/5 6 6,22 5,02 110,22 27
KaprodensHoe mope 130 2,95 453 22,69 138,02 63
HanuTox TMMOHHBIN 180 0,18 23,4 94,5 81
Xneb mieHunuHbII 35 2,66 0,35 16,91 80,5 85
X71e0 prxaHoi 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86

Hmozo 3a 00e0 645 16,22 15,48 91 574,12
S neHb (YIUIOTHEHHBIH NMOJJIHUK)
Pary u3 oBomeit 150 2,1 9,85 13,71 152,16 49
Yaii 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
Koumurepckue n3menust 60 1,92 1,68 48,06 210,33 97
DpYKTHI CBEKHE 186 1,78 0,6 25,2 108 69
Xneb meHuYHbIH 20 1,52 0,2 9,66 46 85
KucnoMomoYHbI HATUTOK 180 5,22 45 7,2 95,4 84
(B T.4. B MEJTKOIITYYHOH yIIaKOBKE)

Hmozo 3a yycun 776 12,62 16,83 103,855 612,81

Bcero 3a aenn 1951 42,92 48,75 281,935 1743,35

IIpoueHT ya0B/I1eTBOPEHH OT CYyTOYHOM MOTPeOHOCTH, %o

79,48 90,28 107,81 96,85

HdeHb 6: noHeaenbHUK
Hepensa: BTopas
Bo3apactHasa kaTteropus: 3 - 7 net
Ipuem nuim, HauMeHOBaHUeE 0JII0] Macca IInmeBblie BenecTna (I) JHep ueH. Ne TK
6 nenn (1 3aBTpPaK) NMOpuUHHU 0eJIKH JKHPbI yriieB KKaJI
Kama monounas «/Ipyx6a» ¢ Maciom 200/5 5,15 9,8 28,11 222,41 54




BytepOpos ¢ ceipoM, ¢ Maciom 25/10/5 3,86 6,26 12,13 122,1 2
Kodelinblilt HAMUTOK CO CTYMEHHBIM MOJIOKOM 180 4,94 6,08 21,15 158,78 78
Xneb prxaHoi 20 13 0,24 7,92 39,6 86
Hmoczo 3a 3aempax 445 15,25 22,38 69,31 542,89
6 nensb (2 3aBTpaAK)
Cox GpyKTOBBIii 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITaKOBKE 100 0,39 11,04 47
Hmoczo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
6 neHn (00e)
Cyn kapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMHA KOHCEPBAMHU 200 3,34 4,35 19,77 136,9 12
[ToprmoHHOE M3IEINe U3 MsICa TOBSTUHBI 70 6,29 7,53 6,37 126,63 32
Kamycra tymenas 150 3,3 454 14,1 110,88 64
Kucens 11010B0-STOHBIN W3 KOHIICHTpaTa 180 23,52 93,6 66
MTPOMBIIIIJICHHOTO TTPOU3BOJICTBA
Xi1€0 IIIIeHNIHBII 35 2,66 0,35 16,91 80,5 85
X1e0 prxaHoit 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86
Hmozo 3a 06eo 665 17,54 17,13 78,45 607,91
6 neHb (YIUIOTHEHHbIH MOJIHUK)
OMIIeT HaTypaJIbHBIN 85 8,77 10,32 1,65 137,52 42
Yaii 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
[ITanbra co cMeTaHoi 60 4,52 1,93 28,83 153,61 92
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,52 0,2 9,66 46 85
DpYKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 94 67
KuciioMo104HbI HATUTOK 180 5,22 45 7,2 95,4 84
(B T.4. B MEJTKOIITYYHOH YIaKOBKE)
Hmozo 3a yycun 725 20,91 17,75 66,965 527,45
Bcero 3a nenn 1935 54,09 57,26 225,765 1725,25
IIpoueHT ynoBIeTBOpPeHHUsI OT CYyTOYHOI MOTpedHOCTH, %o
100,17 98,3 86,5 95,85




[eHb 7: BTOPHUK
Hepensa: BTopas

Bo3pacTHasa kateropus: 3 - 7 net

IIpuem nuiu, HamMeHoOBaHue 0JI10]] Macca ITumeBsblie BenecTna (1) JHep 1eH. Ne TK
7 nenb (1 3aBTpaK) MOPUUH 0eJIKH JKHPBI yrJjieB KKaJl
[TyMHT TBOPOIKHBIN CO CTYIMICHHBIM MOJIOKOM 150/30 14,66 17,55 72,05 460 47
ByTepOpo ¢ ceipoM, ¢ MacioMm 25/10/5 3,86 6,26 12,13 122,1 2
Kaxkao ¢ monoxom 180 3,26 3,78 20,7 130,72 75
X71eb pixaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmoezo 3a 3aempax 420 23,08 27,83 112,8 752,42
7 neHb (2 3aBTPAK)
Coxk GpyKTOBBIi 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITAaKOBKE 100 0,39 11,04 47
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
7 nenb (00en)
Hkpa cBexonbHas (MIIM MOPKOBHAS) 30 0,41 1,48 3,56 30,22 5
BynboH KypuHBIN ¢ TPEHKAMU, STAIIOM 200/15/20 3,44 0,37 18,08 89,32 20
[ToprimonHoe U3enue U3 Msica KypHuIlbl 70/5 7,88 11,88 2,98 151,76 38
Puc, npunymeHHbIii ¢ ToMaToM 130 2,99 3,54 36,55 149,46 61
KowmmoT u3 cmecu cyxoQpykToB 180 0,18 21,96 88,74 83
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 35 2,66 0,35 16,91 80,5 85
Xneb prkaHon 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86
Hmozo 3a 06eo 730 19,51 17,98 111,92 649,4
7 neHb (YIUIOTHEHHBIH MOJIHUK)
Cyn MOJIOYHBINM MIIEHHBIN 200 4,15 9,8 28,11 222,41 24




Yaii 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
Kopkuk MOTIOYHBIN 50 3,3 6,3 34,35 209,25 91
X1e6 MIIeHUYHBIA 20 1,52 0,2 9,66 46 85
KucinoMonoyHbIi HAUTOK 180 5,22 45 7,2 95,4 84
(B T.4. B MEJTKOITYYHOH YIaKOBKE)

Hmoczo 3a yycun 630 14,27 20,8 79,345 573,98

Bcero 3a aeHn 1880 57,25 66,61 315,105 2022,8

IIpoueHT y10B/1€TBOPEHH OT CYyTOYHOM NMOTpedHOCTH, Yo 107,4 111,06 315.10 112,37
OeHb 8: cpepa
Hepensa: BTopas
BospacTHaa kateropusa: 3 - 7 net
Ilpuem nuuu, HaMMeHOBaHUe 0JII0]] Macca ITnmeBblie BemecTna (1) JHep ueH. Ne TK
8 nenn (1 3aBTpPAK) MOPUUH 0eJIKH KM PbI yrJjieB KKaJl
Karmra pucoBast MosiouHasi, ¢ MacjoM CJIMBOYHBIM 200/5 511 8,45 35,21 237,58 59
ByrepOpos ¢ ceIpoM, ¢ MacIoMm 25/10/5 3,86 6,26 12,13 1221 2
KodeitHpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 3,14 3,95 20,12 128,65 77
X1e0 prKaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86

Hmozo 3a 3a6mpak 445 13,41 18,9 75,38 527,93
8 nenn (2 3aBTpPAK)
Cok GpyKTOBBIi 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YIIaKOBKE 100 0,39 11,04 47

Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
8 nenn (00en)
OBou HaTypaJlbHbl€ KOHCEPBUPOBAHHbIE 50 0,6 0,05 1,73 15 4
CBEKOJILHUK CO CMETaHOU 200/10 1,89 2,82 11,7 111,08 19
Pr16a oTBapHas ¢ OBOIIAMH B COYCE CMETAHHOM 70/30/30 12,2 6,5 55.2 138,2 28




KaprodensHoe mope 130 2,95 4,53 22,69 138,02 63
HanuTok u3 110108 MINIIOBHUKA 180 0,77 18,81 77,11 82
Xi11e0 mIeHnYHbII 35 2,66 0,35 16,91 80,5 85
X1eb pxaHoi 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86
Hmozo 3a 06eo 700 23,02 14,61 83,72 619,31
8 neHb (YIUIOTHEHHBIH MOJTHUK)
["omyOubl pacchImyaThie ¢ MICOM 150 10,96 16,65 12,3 268 40
Yaii ¢ caxapom 180 0,096 12,6 50,4 71
Konmurepckue nu3nenwst 15 15 2,36 14,88 83,4 98
Xned mieHuYHbIH 40 3,04 0,4 19,32 92 85
DpYKTHI CBEKHE 200 0,057 0,057 19,57 64,6 68
KucnoMomoYHbI HATUTOK 180 5,22 45 7,2 95,4 84
(B T.4. B MEJTKOTITYYHOH YIaKOBKE)
Hmozo 3a yycun 745 20,873 23,967 85,87 653,8
Bcero 3a a1eHnb 1990 57,693 57,477 256,01 1848,04
IIpoueHT ya10B/1€TBOPEHUSA OT CYTOYHON MOTPeOHOCTH, %o
106.8 95,6 108,2 104,3
OeHb 9: yeTtBepr
Hepensa: BTopas
Bo3pactHasa kaTteropus: 3 - 7 net
IIpuem nuim, HauMeHOBaHue 0JII0] Macca IInmeBblie BenecTna (1) JHep ueH. Ne TK
9 nenn (1 3aBTpPaK) MOPUUH 0eJIKH KM PbI yrJjieB KKaJI
OMJIET C MOPKOBBIO, 3aIICUCHHBIN 100 8,06 10,2 3,45 137,87 43
Byrep6pos ¢ ceipom, Macaiom 25/10/5 3,86 6,26 12,13 1221 2
Kakao ¢ MOJIOKOM CTyIIeHHBIM 180 5,06 5,9 21,73 160,85 76
X71e0 pxkaHoit 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmozo 3a 3a6mpak 340 18,28 22,6 45,23 460,42




9 nensb (2 3aBTpaAK)

Cox ppyKTOBBIii 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITaKOBKE 100 0,39 11,04 47

Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
9 neHnb (00e)
Wxpa xabaukoBast wim OakIakaHHAas 6
(KOHCEepBHPOBaHHA) 50 0,7 2,61 3,1 39
CyIt u3 OBOIIIEH CO CMETaHOU 200/10 1,86 7,61 11,22 133.2 10
[ToprmonHoe uzenue u3 Msica roOBsIMHbI 80 13,76 14,92 1,8 203,49 31
MaxkxapoHHBIE U3/IeTUsI OTBAPHBIC C MACIIOM
CIMBOYHBIM 130/5 2,66 3,85 19,18 115,75 65
Hanmutox TMMOHHBIN 180 0,18 234 945 81
Xneb mieHuYHbIH 35 1,66 0,35 16,91 80,5 85
X71eb pixaHoi 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86

Hmozo 3a 00e0 705 22,77 29,7 87,49 592,64
9 neHb (YIUIOTHEHHbIH MOJIHUK)
Cyn MOJIOYHBIH SIMHEBBIA C MACJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 3,07 7,48 23,03 180,79 23
Yait 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
Barpymika ¢ moBumiom 70 3,96 2,88 38,32 165,14 87
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 20 1,52 0,2 9,66 46 85
KuciioMo104YHbBI HAITUTOK 180 5,22 45 7,2 95,4 84
(B T.4. B MEJIKOIIITYYHOH YITaKOBKE)

Hmozo 3a yycun 650 13,85 15,06 78,235 488,25

Bcero 3a genn 1795 55,29 67,36 221,995 1588,31

IIpoueHT ya10oB1eTBOPEHHA OT CYyTOYHOM MOTpedHOCTH, %o

102,39 112,2 85,05 88,22

OeHb 10: nATHMLA
Hepensa: BTopas




Bo3pacTHasa kateropusa: 3 -7 net

Ilpuem nuuu, HaMMeHOBaHUE 0JII0]] Macca ITuimeBbie BemecTnBa (1) JHep 1eH. Ne TK
10 nensn (1 3aBTpaK) MOPUUH 0enkn KM PbI yrJieB KKaJl
Kamma mosounasi, )xuikas repKysiecoBast 200 5,04 8,44 43,3 191,12 58
ByrepOpos ¢ maciiom 25/5 2,05 3,85 12,13 90,5 1
KodeliHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM CTYIIIEHHBIM 180 4,94 6,08 21,15 158,78 78
X71eb pixaHoi 20 1,3 0,24 7,92 39,6 86
Hmoczo 3a 3aempax 430 13,33 18,61 84,5 480
10 nenb (2 3aBTpaK)
Cox GpyKTOBBIii 80
B T.4. B MEJIKOIITYYHOU YITAaKOBKE 100 0,39 11,04 47
Hmozo 3a 2 3aempax 100 0,39 0 11,04 47
10 nenn (00en)
OBo1ny HaTypaJIbHbIE KOHCEPBUPOBAHHBIC 60 0,36 0,05 0,84 6,5 4
Cyn ¢ MsicHBIMU (hpUKaIeTbKaMu 200 6,14 6,83 10,29 169,89 15
ITeueHp 10 CTPOTOHOBCKHU 84/30 10,23 15,18 5,22 237,44 37
KaprodensHoe mope 130 2,95 4,53 22,69 138,02 63
Kommnor u3 cmecu cyxoppykroB 180 0,18 21,96 88,74 83
Xi1€0 IIIeHNYHBII 35 2,66 0,35 16,91 80,5 85
Xneb prraHoin 30 1,95 0,36 11,88 59,4 86
Hmozo 3a 06eo 745 24,47 27,3 89,79 780,49
10 neHb (YNJIO0THEHHBIN MOJTHUK)
Barpymika TBopoxHas «KoposeBckas» 120 16,03 19,38 71,2 398,81 44
Yaii 6e3 caxapa 180 0,08 0,025 0,92 72
XJ1€0 IIIeHnYHbIA 20 1,52 0,2 9,66 46 85
OpPYKTHI CBEKUE 186 1,78 0,6 25,2 108 69
KucimoMono4uHbIN HAMUTOK 180 5,22 45 7,2 954 84

(B T.4. B MEJIKOIITYYHOH YIaKOBKE)




Hmoczo 3a yycun 686 24,63 24,68 113,285 649,13
Bcero 3a geHn 1961 62,82 70,59 298,615 1956,62
IIpoueHT y10BJI€TBOPEHHSI OT CYyTOYHOI MOTpedHOCTH, Yo

116,33 117,65 114,41 108,7

CBOI[Haﬂ Taﬁ.]'ll/llla pacuera NMUIEBOH IEHHOCTH NMPUMEPHOro MUKJIMNIHOTO MECHIO IJISI IHTAHUA aeTen

3 -7 aer
Cpennune noxkasaresin IInmesnie Bemecrsa (1) JHepr. leH.
KKaJl
0eJIKH KHPBI YIJIEBO/bI
neHb 1 52,12 60,08 252,305 1799,72
JIEHb 2 66,67 63,02 279,845 1824,11
JIeHb 3 53,31 57,72 251,615 1729,84
JIeHb 4 57,49 58,65 244,995 1771,99
JIEHb 5 42,92 48,75 281,935 1743,35
JIeHb 6 54,09 57,26 225,765 1725,25
JIeHb 7 57,25 66,61 315,105 2022,8
JICHb 8 57,693 57,477 256,01 1848,04
JIeHb 9 55,29 67,36 221,995 1588,31
neHb 10 62,82 70,59 298,615 1956,62
BCEI'O 559,653 607,517 2628,185 18010,03
55,9653 60,7517 262,8185 1801,003
Hroro cpennee 3Hauenue 3a 10 quei
IIpoueHT y10B/IeTBOPEHUSI OT CYTOYHOI 103,6394444 101,2528333 100,6967433 100,0557222
norpedHocTH, %o







	Введение
	Организация питания детей играет чрезвычайно важное значение, так как в значительной мере обуславливает уровень здоровья подрастающего поколения, а, следовательно, тесно связана со здоровьем нации в целом.
	Не случайно, что к числу приоритетных задач развития общественного питания отнесено обеспечение правильным (здоровым) питанием детей дошкольного возраста. Развитие и рост детей во многом зависит от сбалансированного обеспечения их организма веществами...
	В условиях, когда дети дошкольного возраста пребывают в детских садах по 8-10 часов, питание является реальным средством сохранения здоровья ребенка. Полноценное питание обусловливает и умственное развитие детей. От своевременного принятия пищи завися...
	Основными принципами здорового детского питания, так же, как и питания взрослого человека являются:
	 соответствие калорийности пищевого рациона ребёнка его суточным энергозатратам;
	 соответствие химического состава, калорийности и объёма рациона возрастным потребностям детей и особенностям организма;
	 сбалансированное соотношение пищевых веществ в рационе (белков, жиров и углеводов, витаминов и минеральных веществ;
	 правильная кулинарно-технологическая обработка продуктов с целью сохранения пищевой ценности, высоких органолептических показателей блюд и усвояемости пищевых веществ;
	 использование широкого ассортимента продуктов, в том числе овощей, фруктов, ягод, зелени;
	 строгое соблюдение режима питания.
	1. Особенности организации общественного питания детей
	При формировании рациона здорового питания и меню при организации общественного питания детей в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, оказание услуг по воспитанию и обучению, уходу и присмотру за детьми, отдыху и оздоровлению, пре...
	 Питание детей первого года жизни должно назначаться индивидуально в соответствии с возрастными физиологическими потребностями, учитывая своевременное введение дополнительно к грудному вскармливанию всех видов прикорма.
	 В организованных детских коллективах общественное питание детей должно осуществляться посредством реализации основного (организованного) меню, включающего горячее питание, дополнительного питания, а также индивидуальных меню для детей, нуждающихся в...
	 В организованных детских коллективах в детских организациях исключение горячего питания из меню, а также замена его буфетной продукцией, не допускаются.
	Меню должно предусматривать распределение блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, ужин, второй ужин) с учетом следующего:
	 При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5 % соответственно.
	 При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и «уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного рациона 30%.
	 Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю будет соответствовать нормам, приведенным в СанПиН 2.3/2.4.3590-20 по каждому приему пищи.
	 На период летнего отдыха и оздоровления (до 90 дней), в выходные, праздничные и каникулярные дни, при повышенной физической нагрузке (спортивные соревнования, слеты, сборы и тому подобное) нормы питания, включая калорийность суточного рациона, должн...
	 Разрешается производить замену отдельных видов пищевой продукции в соответствии с санитарными правилами и нормами.
	В организации, в которой организуется питание детей, должно разрабатываться меню. Меню должно утверждаться руководителем организации.
	В случае привлечения предприятия общественного питания к организации питания в организованных детских коллективах в детских организациях, организациях отдыха детей и их оздоровления, медицинских организациях, организациях социального обслуживания, осу...
	В случае если в организации питания детей принимает участие индивидуальный предприниматель, меню должно утверждаться индивидуальным предпринимателем, согласовываться руководителем организации, в которой организуется питание детей.
	Меню должно разрабатываться на период не менее двух недель (с учетом режима организации) для каждой возрастной группы детей.
	Питание должно осуществляться в соответствии с утвержденным меню.
	Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности.
	Меню допускается корректировать с учетом климато-географических, национальных, конфессиональных и территориальных особенностей питания населения, при условии соблюдения требований к содержанию и соотношению в рационе питания детей основных пищевых вещ...
	Для дополнительного обогащения рациона питания детей микронутриентами в эндемичных по недостатку отдельных микроэлементов регионах в меню должна использоваться специализированная пищевая продукция промышленного выпуска, обогащенные витаминами и микроэ...
	Организации, осуществляющие питание детей в организованных коллективах, должны размещать в доступных для родителей и детей местах (в обеденном зале, холле, групповой ячейке) следующую информацию:
	Ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приема пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции;
	Меню дополнительного питания (для обучающихся общеобразовательных организаций и организации профессионального образования) с указанием наименования блюда, массы порции, калорийности порции;
	Рекомендации по организации здорового питания детей.
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